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Unidad Operativa: LOS CAMINANTES 

Componente de Atención: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANÍA 

Línea de Atención: ACTIVACIÓN DE RUTAS 
Profesional a 

cargo: 
PATRICIA CALDERÓN-
TRABAJADORA SOCIAL 

Nombre de la actividad:  CONEXIÓN JURÍDICA PARA NUESTRO BIENESTAR    

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores reconozcan e identifiquen sus derechos, trabajando desde la promoción, el 
reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activación de rutas ante su vulneración y el fortalecimiento de la 
autonomía, para que se les permita fortalecer su rol como garantes de derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Identificar y reconocer los derechos fundamentales de las personas mayores. 
2- Apropiar las rutas de atención y los canales institucionales existentes para la exigibilidad y 

restablecimiento de derechos. 
3- Fortalecer la autonomía y la capacidad de agencia de las personas mayores, incentivando el auto 

reconocimiento como sujetos activos.  
METODOLOGÍA 
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 Se da inicio al taller a partir de la siguiente pregunta orientadora ¿En qué momentos de la semana sentimos 

que nuestra opinión realmente cuenta, y en cuáles sentimos que otros deciden por nosotros? A partir de 
esta pregunta se dará la palabra para que las personas mayores compartan sus respuestas, este momento 
se recogerá las anécdotas y respuestas. 
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En el momento central se tomarán las respuestas dadas por las personas mayores en el primer momento 
y se analizaran uno a uno junto con el grupo, se realizará un filtro de las respuestas como en forma de 
semáforo, las que se seleccionen en rojo serán las apropiadas para el análisis donde las personas 
mayores responderán cual sería la ruta de atención a seguir. 
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 Para cerrar el taller, se establecerá dialogo mediante una reflexión invitando a las personas mayores a mirar 

el recorrido de las experiencias del día y a responder abiertamente que aprendieron después de haber 
conocido sus derechos y las rutas para defenderlos. En este espacio de evaluación cada persona mayor 
expondrá a que se compromete desde mañana, ya sea para proteger su propia autonomía o para orientar 
a un par que lo necesite. La actividad concluirá con la lectura en voz alta de algunos de estos compromisos. 

RECURSOS 

• mesas • personas mayores 

• sillas • profesional moderador   
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Como evaluación de la actividad las personas mayores se soltaron a hablar sin pena, se identifico que gracias a los 
talleres anteriores las personas mayores identifican con facilidad las rutas de atención en caso de vulneración de 
derechos siendo esto un balance positivo en cuanto a garantía de derechos y autonomía. 

Dificultades: Se identifica que algunas de las personas mayores no muestran interés por participar en la actividad a 
pesar de realizar sensibilización sobre los deberes de las personas mayores en el capítulo III numeral 13 sobre 
“Participar en las diferentes actividades programadas, cumpliendo los procedimientos e indicaciones impartidas por 
el responsable de cada actividad”.                                                                                                                 

Fecha de ejecución: 12 05 2026 



Se anexa formato FOR-PSS-729 como evidencia de la participación de las personas mayores durante la actividad. 
Actividad # 3 – 27 participantes 

El Registro Fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del Centro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






